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1.1 Пояснительная  записка 

Направленность программы – художественная. 

Программа эстрадно-музыкальной студии «Бим-Бом» разработана  на основе 

программы Э.П. Костиной «Камертон»  и программы  по  музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки»  (авторы И.Каплунова, 

И.Новоскольцева). Вместе с тем  включает в себя элементы логоритмики и 

танцевальные этюды из программы хореографа Анны Уфимцевой и др.    

Рабочая программа составлена на основании Закона РФ «Об образовании», 

Концепции модернизации дополнительного образования детей Российской 

Федерации, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России. Данная образовательная программа специально 

разработана и адаптирована для детского коллектива на основе 

педагогического опыта работы над постановкой детского голоса и 

представляет собой систему занятий, предназначенную  для обучения и 

воспитания человека, любящего музыку,  способного исполнить песни 

различных жанров, как в кругу семьи, так и на городских и областных 

мероприятиях, всероссийских и международных и конкурсах. 

Занятия эстрадным вокалом - деятельность, которая базируется на 

содружестве нескольких видов искусства.  

Метапредметные связи: вокал, музыка, хореография, литература, актѐрская 

игра – все эти виды творчества обладают огромной силой воздействия на 

эмоциональный мир ребѐнка, развивают его музыкально-творческие 

способности: голос, слух, чувство ритма, память, речь, мышление, 

двигательные навыки, координацию и пространственную ориентировку. 

Образовательная   программа   является   модифицированной  и относится к 

программам художественной направленности.  
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1.2 Новизна программы состоит в том, что занимаясь в эстрадной группе, 

дети приобретают опыт совместной творческой работы, опыт участия в 

концертной деятельности на разных уровнях (городские, областные и 

всероссийские конкурсы, фестивали).  Дети сумеют получить общие 

музыкальные представления, заполнить свободное время, побороть 

стеснительность и научиться выступать на сцене, что, безусловно, очень 

важно для благополучия ребенка при его дальнейшей социализации.  

1.3 Актуальность программы обусловлена реализацией социального заказа 

родителей и детей. 

 Дополнительное образование детей – неотъемлемая часть общего 

образования, которая выходит за рамки государственных образовательных 

стандартов и реализуется посредством дополнительных образовательных 

программ и услуг.  К общей проблеме совершенствования методов 

воспитания относится и проблема поиска новых путей эстетического 

развития детей. Приобщение обучающихся к музыкальному искусству 

является важным средством улучшения их художественного и эстетического 

вкуса.  На современном этапе возрос интерес к новым музыкальным 

синтетическим жанрам, и одна из задач состоит в том, чтобы помочь ребѐнку 

разобраться во всѐм многообразии музыкальной палитры и дать возможность 

каждому проявить себя в разных видах музыкальной деятельности.   

Программа позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал 

ребенка, способствует развитию целого комплекса умений,  помогает 

реализовать потребность в общении. 

 

1.4 Педагогическая целесообразность программы: 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

современная модель образования направлена на создание условий, в которых 

каждый ребенок смог бы получить условия для развития своих способностей, 

удовлетворения своих интересов и потребностей. Задача дополнительного 

образования сегодня - дать возможность ребенку реализовать свой 

творческий потенциал. Важную роль в этом играют занятия музыкальным 

творчеством, в том числе вокальным. Вокальное  искусство наряду с 

выполнением воспитательно-эстетических функций, обладает еще и мощным 

оздоровительным потенциалом. Певческая деятельность играет большую 

роль в здоровьесбережении детей. Она помогает формировать у каждого 

ребенка здоровый голосовой аппарат, развивать способность к гибкому и 
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разнообразному его функционированию. При регулярной и правильной  

певческой деятельности улучшается и физическое здоровье детей, а значит, 

пение можно рассматривать как физиологический процесс. Великий 

Авиценна считал, что лучшим упражнением для сохранения здоровья 

является пение. Народная мудрость гласит: «Кто много поет, того хворь не 

берет!». 

1.5 Цель программы - создать условия для выявления, развития и 

реализации музыкально-творческих способностей детей  через жанр 

эстрадного вокала. 

Задачи образовательной программы: 

1.Обучающие: 

-научить основам эстрадного вокала, сценического движения, актѐрского 

мастерства;  

- сформировать устойчивое вокальное дыхание, грамотную артикуляцию, 

основные вокальные приѐмы; 

- научить приѐмам расширения диапазона голоса; 

- сформировать вокально-ансамблевые навыки; 

- сформировать  индивидуальные  способности: голос, слух, пластику, 

актѐрские, импровизационные данные;  

- познакомить с основными вехами  истории эстрадных стилей и их 

особенностями, с творчеством звѐзд мировой вокальной эстрады;  

- научить работать со звуковоспроизводящей аудиоаппаратурой. 

2. Развивающие: 

- активизировать творческие способности детей; 

-  развить гармонический и мелодический слух; 

-  развить образное мышление и желание импровизировать; 

- развить артистическую смелость и непосредственность ребѐнка, его 

самостоятельность; 

- развить в эмоциональную  устойчивость к публичным выступлениям; 

-  развить художественный и музыкальный вкус. 

3. Воспитательные: 

 - приобщить обучающихся к музыкально-художественной культуре через 

активизацию творческих способностей в сфере эстрадного музыкально-

сценического искусства;  

-  воспитать  самостоятельную творческую личность;  

- воспитать настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремленность – 

высокие нравственные качества; 

- сформировать этику поведения на занятиях и вне занятий; 

- воспитать эмоционально-волевую сферу;  

- подготовить личность ребенка к социализации в обществе. 
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1.6 Принципы реализации программы  

(принципы построения педагогического  процесса): 

- принцип постепенности и последовательности в овладении секретами 

эстрадного вокала - от простого к сложному; 

- принцип единства художественного и технического развития пения; 

- принцип индивидуального подхода; 

- принцип гармоничного воспитания личности; 

- принцип доступности; 

- принцип сотрудничества; 

- принцип гуманизации; 

- принцип преемственности взаимодействия с ребѐнком в условиях детского 

сада и семьи; 

- принципы педагогики успеха (Селестен Френе). 

В основу разработки данной программы легли известные педагогические 

технологии, ориентированные на формирование общекультурных 

компетенций обучающихся: 

- личностно-ориентированная технология (И.С. Якиманская); 

- технология развивающего обучения (Д. Б. Эльконин - В.В. Давыдов); 

- технология индивидуализации обучения (И. Э. Унт); 

- технология сотрудничества (Ш. А. Амонашвили). 

Концепция программы 

Основным средством обучения, воспитания и развития учащихся является 

учебный и концертный репертуар, который основывается на следующих 

принципах:  

• отбор высокохудожественных вокальных произведений;  

• исполнение разнохарактерных и разножанровых произведений, 

различных стилей и форм;  
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• постепенное усложнение, направленное на решение педагогических, 

технических и художественных задач;  

• учѐт музыкальных интересов и художественного вкуса детей. 

В процессе обучения используются следующие диагностические методы:  

творческие задания, наблюдение, тестирование, беседы, анкетирование. 

Дети приходят в с разным уровнем подготовки, темп освоения детьми 

образовательной программы различный, поэтому программа  делится на три 

этапа обучения:   

I этап (начальный) – 1 год обучения - освоение основ вокального творчества; 

II этап (основной) – 2- год обучения - сформированы начальные навыки 

исполнительского мастерства, дети чисто интонируют, поют на дыхании 

сольно и в ансамбле без сопровождения и под фонограмму (-1); у них развит 

гармонический и мелодический слух, эстетический вкус (дети пробуют себя 

в различных вокальных конкурсах); 

III этап (творческий) – 3-й год обучения - воспитанники студии 

совершенствуют свои навыки; выступают на концертных площадках 

различного масштаба, имеют опыт участия в конкурсах, фестивалях, смотрах 

различного уровня. 

1.7 Отличительные особенности программы 

Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что она 

также ориентирована и на воспитание у более одарѐнных детей способности 

демонстрировать свое вокальное искусство не только на детских праздниках, 

но и в концертных программах, фестивалях и конкурсах. Программа 

предусматривает дифференцированный подход к обучению, учѐт 

индивидуальных особенностей детей. Использование традиционных и 

современных методов позволяет заложить основы для формирования 

основных компонентов будущей учебной деятельности: умение видеть цель 

и действовать согласно с ней, умение контролировать и оценивать свои 

действия. 

Программа также предусматривает межпредметные связи с музыкой, 

культурой, литературой, сценическим искусством, ритмикой. 
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Подбор репертуара осуществляется с учетом доступности, необходимости, 

художественной выразительности (частично репертуар зависит от дат, 

особых праздников и мероприятий). 

1.8 Адресат программы (возраст обучающихся) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для 

детей от 3 до7 лет. Это достаточно большой отрезок времени и педагог в 

своей деятельности должен обязательно учитывать возрастные психолого-

педагогические особенности ребѐнка. Выбор форм и методов 

обучения должен опираться на ведущую деятельность данной возрастной 

группы, еѐ особенности. 

Возрастные особенности обучающихся. 

Первый год обучения – 4-5 лет. 

Второй год обучения – 5-6 лет 

Третий год обучения – 6-7 лет 

Одарѐнные дети принимаются в группы согласно своему возрасту. 

Особенности слуха и голоса детей 3-6 лет. 

Пение – психофизиологический процесс, связанный с работой жизненно 

важных систем, таких как дыхание, кровообращение и другое. Поэтому 

важно, чтобы голосообразование было правильно, природосообразно 

организовано, чтобы ребенок испытывал ощущение комфорта, пел легко и с 

удовольствием. Для того чтобы успешно осуществлять эту работу, 

необходимо знать возрастные особенности развития певческого голоса и 

слуха детей дошкольного возраста. Отметим основные тенденции его 

развития. 

Третий и четвертый год жизни. Голосовые связки детей ещѐ не 

сформированы, голосовая мышца не развита, связки тонкие, короткие. 

Гортань ребенка более чем в два с половиной раза меньше гортани взрослого. 

Звук, образовывающийся в гортани, очень слабый, он усиливается в 

основном головным резонатором (полость глотки, рта, носа), так как грудной 

резонатор (полость трахей и бронхов) развит слабо. Голос ребенка 3-4 лет 

несильный, дыхание слабое, поверхностное. 
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Поэтому песенный репертуар отличается  доступностью по тексту, 

певческому диапазону (ми-си), простотой мелодии без резких скачков, 

содержит короткие музыкальные фазы, удобные для дыхания ребенка.  

Следует уделять внимание звукообразованию: петь естественным, высоким 

светлым звуком, без напряжения и крика. Крикливое пение искажает тембр 

голоса, отрицательно сказывается на интонировании, гибельно отражается на 

голосовых связках. Учить детей хорошо открывать рот, стараясь привить 

навык плавного пения. Связь между вокальными и речевыми способностями. 

Если разговаривает звонким голосом, то и в пении высокое звучание. Важно, 

чтобы ребѐнок услышал свой голос и почувствовал свой голос, тогда он 

постепенно начнѐт петь естественным голосом. 

Пятый-шестой год жизни. 

Совершенствование процессов высшей нервной деятельности положительно 

влияют на формирование его голосового аппарата по-прежнему отличается 

хрупкостью, ранимостью. Гортань с голосовыми связками недостаточно 

развиты. Связки короткие, звук очень слабый. Он усиливается резонаторами. 

Грудной (низкий) развит слабее, чем головной. Поэтому голос у детей 5-6 лет 

не громкий, но звонкий. Следует избегать форсирования звука, во время 

которого у детей развивается низкое, несвойственное им звучание.  

Дети этого возраста поют уже в более широком диапазоне (ре1-до2). Низкие 

звуки звучат более напряженно, поэтому в работе надо использовать песни с 

удобной тесситурой. (Такие звуки могут быть проходящими) Примарными 

звуками являются (ми, фа-си) Именно в этом диапазоне звучание наиболее 

легкое, естественное, звук до1 звучит тяжело, его надо избегать. 

Задачи: 

-Учить петь выразительно, без напряжения, плавно, легким звуком в 

диапазоне ре-до2, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными 

фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню. 

-продолжать учить правильно передавать мелодию.mf, p. В разных темпах с 

сопровождением и самостоятельно. 

-учить сольному исполнению ранее выученных песен. 

К концу года различать звуки по длительности и высоте в пределах квинты, 

слышать движение мелодии вверх, вниз. 
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Шестой  - седьмой год жизни. 

На шестом, седьмом году жизни дети имеют уже некоторый музыкальный 

опыт. Общее развитие на шестом году жизни, совершенствование процессов 

высшей нервной деятельности оказывают положительное влияние на 

формирование голосового аппарата и на развитие слуховой активности. 

Однако голосовой аппарат по-прежнему отличается xpупкостью, 

ранимостью. Гортань с голосовыми связками еще недостаточно развиты. 

Связки короткие. Звук очень слабый. Он усиливается резонаторами. Грудной 

(низкий) резонатор развит слабее, чем головной (верхний), поэтому голос у 

детей 5-6 лет несильный, хотя порой и звонкий. Следует избегать 

форсирование звука, во время которого у детей развивается низкое, 

несвойственное им звучание. 

Дети могут петь в диапазоне ре-до2 . Низкие звуки звучат более протяжно, 

поэтому в работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в 

которых больше высоких звуков. Удобными являются звуки {ми) фа-си. В 

этом диапазоне звучание естественное, звук до первой октавы звучит тяжело, 

его надо избегать. 

Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка  два 

взаимосвязанных направления: собственно вокальную работу (постановку 

певческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных 

видах коллективного исполнительства: 

- песни хором в унисон 

- группами (дуэт, трио и т.д) 

- тембровыми подгруппами 

- при включении в ансамбль солистов  

- пение под фонограмму.  

- пение по нотам 

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить 

особенности звучания певческого звучания каждого ребенка и чистоту 

интонирования мелодии и в соответствии с природным типом голоса 

определить ребенка в ту или иную тембровую подгруппу. 

Для того, чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализировать, 

слышать, интонировать (соединять возможности слуха и голоса) нужно 
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соблюдение следующих условий:  

• игровой характер занятий и упражнений,  

• активная концертная деятельность детей,  

• доступный и интересный песенный репертуар, который дети 

будут с удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и 

дома, на улице, в гостях 

• атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – 

дидактические игры, пособия) 

• звуковоспроизводящая аппаратура  

• сценические костюмы, необходимые для создания образа и 

становления маленького артиста 

Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу 

с детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность 

крикливого разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для 

развития слуха и голоса ребенка. При работе над песнями необходимо 

соблюдать правильную вокально-певческую постановку корпуса. 

 

1.9. Срок реализации программы – 3 года 

 

1.10  Планируемые результаты  

 

Выпускник студии «Бим-Бом» должен показать: 

I. Наличие исполнительского мастерства, владение вокальной техникой: 

- уметь точно интонировать на всѐм диапазоне; 

- уметь петь естественно, ровным по тембру голосом; 

- уметь свободно пользоваться навыками певческого дыхания; 

II. Владение навыками поведения на сцене:  

- взаимодействие с партнѐрами по ансамблю (для ансамбля); 

- умение красиво двигаться, чувство единства пластики в ансамбле (для 

ансамбля); 

- умение общаться со зрителем; 

- ощущение чувства стиля; 

- умение работать с микрофонами; 

- показать ростки своей индивидуальной манеры пения; 

III. Уровень раскрытия образа: 
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- артистизм исполнения; 

- свобода исполнения; 

- цельность исполнения произведения; 

- раскрытие художественных достоинств произведения. 

 

1-й год обучения 
- петь чистым естественным звуком, легко, нежно — звонко, мягко 

- уметь правильно двигаться под   музыку; 

- уметь вести себя в коллективе. 

- проявлять интерес к вокальному искусству;  

2-й год обучения 

- соблюдать при пении певческую установку; 

- уметь брать быстрый вдох в подвижных песнях;  

- уметь петь выразительно, осмысленно напевные песни; 

- уметь держаться на сцене; 

- испытывать потребность к певческой деятельности. 

3-й год обучения 

- петь естественным звуком, сохраняя индивидуальность тембра, на всѐм 

диапазоне ровным по тембру звуком; 

- правильно формировать гласные и произносить согласные звуки; 

- уметь петь на одном дыхании, равномерно его распределяя, довольно 

продолжительные фразы; 

- уметь управлять интонацией голоса; 

- обладать артистической смелостью, непосредственностью и 

самостоятельностью; 

При проверке результатов используются следующие формы: педагогические 

наблюдения, фронтальный опрос, викторины, исполнение песен. 

1.11  Формы подведения итогов: 

- Тестирование. 

- Концертные выступления. 

- Конкурсы, фестивали, смотры. 

1.12 Условия реализации программы: 
Для успешной реализации программы необходимо определенное 

обеспечение:кабинет для размещения не менее 15 обучающихся или муз. зал; 

стол педагога, стулья; пианино, радиомикрофоны,стойки для микрофонов, 

микшерский пульт, активные колонки, ноутбук.  
 

 

2 Содержание  программы  

 
Содержание учебного материала 

1.Вводное занятие 
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Знакомство детей. Сведения о предмете. Техника безопасности (техника 

безопасности, соответствующая инструкциям).  

Правила поведения на занятиях и в образовательном учреждении 

(внимание, аккуратность, вежливость, и т.д.)  

2.Постановка голоса 

Формируем  правильную постановку корпуса при пении, правильное 

ощущение гортани (нижняя челюсть свободная). Выработка грамотных 

голосовых, речевых, певческих навыков. Пение в унисон упражнений и 

мелодий разучиваемых песен. Выравнивание гласных, выработка навыка 

резонирования, активность работы артикуляционного аппарата.  

Певческая установка и навыки певческого дыхания. Три основных части 

голосового аппарата. Атака звука. Мягкая атака – основа вокала.  

Общее здоровье организма человека – главное условие здорового голоса.  

3.Постановка вокального дыхания 

Главные принципы дыхания. Технология вдоха. Вдох не должен нарушать 

смысл слова. Вдох между фразами в быстром произведении.  

Упражнения на  грамотное распределение дыхания. Дыхательные упражнения 

на разные виды техники: «Свечка (3, 5, 7 свечей)», «Упрямая свечка», 

«Снайпер», «Комарик», «Раздувание огня», « Собачка» и др. 

Дыхательная гимнастика (для постановки правильного дыхания по 

Стрельниковой). Упражнения для развития и укрепления диафрагматического 

дыхания.  

4.Пение учебно-тренировочного материала 

Разогрев голосового аппарата вокалиста – распевания. Исполнение 

распеваний, содержащие дыхательные упражнения, мелодии-попевки на 
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необходимые виды техники (пение с закрытым ртом, на определѐнные 

гласные, слоги, на улучшение звукообразования, на отработку мелодических 

или ритмических сложностей). Распевки на дикцию, на развитие и укрепление 

певческого дыхания в мажоре и миноре, включающие скачки на терцию, 

кварту, квинту … Контроль за собственным телом. Выполняем упражнения на 

развитие артикуляции. Скороговорки для дикции. Распевки  на дикцию. 

Основы артикуляционной разминки (упражнение для губ, языка, 

освобождение челюсти). 

Снятие зажатий и стимуляция чѐткой работы различных мышц и органов. 

Проработка упражнений с усложнением и ускорением.   

Вокальные каноны.  Упражнения на развитие гармонического слуха (для 

ансамбля).  

5.Репертуарная практика 

Выбор репертуара, доступного по вокально-техническому и 

исполнительскому уровню, тесситуре, содержанию. 

Слушание песни, еѐ анализ с детьми; разучивание текста песни; отдельно 

изучаем мелодию и отрабатываем еѐ интонационные трудности. Пение песни 

по партиям. 

Художественная отработка звучания каждого из куплетов песни. Доведение 

исполнения песни до уровня, пригодного для публичного исполнения. 

Тренинг на эмоции и сценическую речь. Нарабатываем «специальное 

состояние», которое позволяет комфортней чувствовать себя в жизни, на 

сцене, отрабатываем навыки актѐрского мастерства. Методика разучивания 

вокального произведения сохраняет свои этапы – слушание песни, еѐ анализ, 

разучивание и осмысливание текста песни, отработка мелодии песни 

(отдельных мотивов, ритмических сложностей, нюансов). Способ исполнения 

– манера пения. 
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Этюды для развития артистизма. Этюд – средство самовоспитания артиста, 

исполнителя. Этюд – средство проявления творческой инициативы и 

самостоятельности. 

Доведение исполнения песни до уровня, пригодного для публичного 

исполнения. Тренинг на эмоции и сценическую речь, отрабатываем навыки 

актѐрского мастерства.  

6.Сценическая  практика 

Практическая работа по созданию эстрадного номера. Тема песни и еѐ 

сценическое воплощение. Эмоциональность при исполнении песни. Учимся 

двигаться под мелодию исполняемой песни. Учимся вслушиваться и 

понимать смысл репертуарных песен. Отработка выхода на сцену и ухода 

после выступления. 

Изучение правил пользования микрофонами.  

Этюды и упражнения, направленные на то, чтобы помочь начинающим 

эстрадным артистам осознать эмоциональную природу собственного «я», 

развить творческое воображение, фантазию. Актѐрское решение исполняемых 

песен. Уметь сочетать пение с различными танцевальными движениями. 

«Мелочи» сценического поведения и концертного костюма исполнителя.  

Основные принципы поведения на сцене. Творческая мобилизованность. 

Умение действовать и это действие выразить пением, словом, мимикой, 

жестом, звуком, пластикой. 

Для того, чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализировать, 

слышать, интонировать (соединять возможности слуха и голоса) нужно 

соблюдение следующих условий:  

 игровой характер занятий и упражнений,  

 активная концертная деятельность детей,  
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 доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с 

удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на 

улице, в гостях 

 атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – 

дидактические игры, пособия) 

 звуковоспроизводящая аппаратура (аудиомагнитофон, микрофон, 

кассеты и СD-диски – чистые и с записями музыкального материала) 

 сценические костюмы, необходимые для создания образа и 

становления маленького артиста 

Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с 

детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого 

разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса 

ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную 

вокально-певческую постановку корпуса. 

Программа включает подразделы:  

 восприятие музыки; 

 развитие музыкального слуха и голоса;  

 песенное творчество;  

 певческая установка;  

 певческие навыки (артикуляция, слуховые навыки; навыки 

эмоционально-выразительного исполнения; певческое дыхание; 

звукообразование; навык выразительной дикции) 

 

Артикуляция. В работе над формированием вокально-хоровых навыков у 

дошкольников огромное значение имеет в первую очередь работа над 

чистотой интонирования. В этой работе имеет значение правильная 

артикуляция гласных звуков. Навык артикуляции включает: 

• выразительное фонетическое выделение и грамотное произношение; 
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• постепенное округление фонем, умение сберечь стабильное положение 

гортани при пении разных фонем, что является условием уравнивания 

гласных; 

• умение найти близкую или высокую позицию, которая контролируется 

ощущением полноценного резонирования звука в области «маски»; 

• умение максимально растягивать гласные и очень коротко произносить 

согласные в разном ритме и темпе.  

Последовательность формирования гласных: 

• гласные «о», «е» - с целью выработки округленного красивого звучания; 

• гласная «и» - с целью поиска звучания и мобилизации носового аппарата, 

головного резонатора; 

• «а», «е» - при их звукообразовании гортань резко сужается, в активную 

работу включается язык, который может вызвать непредусмотренное 

движение гортани. Кроме того, широкое открывание рта на звук «а» снижает 

активность дыхания и голосовых связок.  

К слуховым навыкам можно отнести: 

• слуховой самоконтроль; 

• слуховое внимание; 

• дифференцирование качественной стороны певческого звука, в том числе 

его эмоциональной выразительности, различие правильного и неправильного 

пения; 

• представления о певческом правильном звуке и способах его образования.  

Навык эмоционально — выразительного исполнения отражает 

музыкально-эстетическое содержание и исполнительский смысл конкретного 

вокального произведения (попевки, песни). Он достигается: 
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• выразительностью мимики лица; 

• выражением глаз; 

• выразительностью движения и жестов; 

• тембровой окраской голоса: 

• динамическими оттенками и особенностью фразировки;  

• наличием пауз, имеющих синтаксическое и логическое (смысловое) 

значение.  

Певческое дыхание. Ребенок, обучающийся пению,  осваивает следующую 

технику распределения дыхания, которая состоит из трех этапов: 

• короткий бесшумный вдох, не поднимая плеч; 

• опора дыхания — пауза или активное торможение выдоха. Детям 

объясняют, что необходимо задерживать дыхание животом, зафиксировать 

его мышцами; 

• спокойное постепенное (без толчков) распределение выдоха при пении. 

Формирование певческого дыхания способствует физическому укреплению 

организма в целом. Это и гимнастика, и физкультура, когда сочетаются 

дыхательная гимнастика и мышечная нагрузка. 

Для выработки навыка выразительной дикции полезными будут 

следующие упражнения артикуляционной гимнастики: 

• не очень сильно прикусить кончик языка; 

• высунуть язык как можно дальше, слегка его покусывая от основания до 

кончика; 

• покусывать язык поочередно правыми и левыми боковыми зубами, как бы 

пытаясь жевать; 
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• сделать круговое движение языком между губами с закрытым ртом, затем в 

другую сторону; 

• упереться языком в верхнюю губу, затем нижнюю, правую щеку, левую 

щеку, стараясь как бы проткнуть щеки; 

• пощелкать языком, меняя форму рта, одновременно меняя звук, стараясь 

производить щелчки боле высокого и низкого звучания (или в унисон); 

• постукивая пальцами сделать массаж лица; 

• делать нижней челюстью круговые движения вперед- вправо- назад- влево - 

вперед; 

• сделать вдох носом, втянув щеки между губами (рот закрыт). Выдох — 

губы трубочкой. 

Все упражнения выполняются по 4 раза. 

С целью выработки дикции можно использовать скороговорки, которые 

необходимо петь на одной ноте, опускаясь и поднимаясь по полутонам, по 8-

10 раз с твердой атакой звука. 

Основной формой организации деятельности детей являются кружковые 

занятия.                      

Структура занятия: 

1. Коммуникативная игра-приветствие. 
2. Артикуляционная гимнастика 
3. Интонационно-фонетические упражнения 
4. Скороговорки, чистоговорки. Логоритмические упражнения 
5. Упражнения для распевания 
6 . Разучивание новых песен, игр. 

 Методические приемы: 

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

 знакомство с песней в целом (если текст песни трудный 
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прочитать его как стихотворение, спеть без сопровождения) 

 работа над вокальными и хоровыми навыками; 

 проверка у детей качества усвоения песни (исполнение песен по 

одному, пение хором). 

2. Приемы работы над отдельным произведением: 

 пение песни с полузакрытым ртом; 

 пение песни на определенный слог; 

 проговаривание согласных в конце слова; 

 произношение слов шепотом в ритме песни; 

 выделение, подчеркивание отдельной фразы, слова; 

 настраивание перед началом пения (тянуть один первый звук); 

 остановка на отдельном звуке для уточнения правильности 

интонирования; 

 анализ направления мелодии; 

 использование элементов дирижирования; 

 пение без сопровождения; 

 зрительная, моторная наглядность. 

3. Приемы звуковедения: 

 выразительный показ (рекомендуется аккапельно); 

 образные упражнения; 

 оценка качества исполнение песни 
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2.1 Учебный план 

2.2  
Первый год обучения 

№ Тема занятий  Формы    контроля 

     

1 

Вводное занятие. беседа, прослушивание, 

наблюдение 

     

2 

Диагностика 

Промежуточная в середине 

года 
Итоговая в конце года 

Мониторинг 

(в начале, середине и конце 

года) 

тестирование, 

концертная деятельность 

     

3 

Певческая установка. 

Певческое дыхание. 

беседа, устный опрос, наблюдение 

     

4 

Дикция и артикуляция. беседа, устный опрос, наблюдение 

     

5 

Знакомство с 

произведениями различных 

жанров: 

-песни из мультфильмов 

-песни из детских 

кинофильмов 

беседа, устный опрос 

     

6 

Вокальные навыки.  беседа, устный опрос, наблюдение 

     

7 

Работа над песнями. беседа, наблюдение, 

концертная деятельность 

     

8 

Использование элементов 

ритмики, сценической 

культуры. Движения под 

музыку. 

беседа, наглядный контроль 

     

9 

Итоговое занятие  отчѐтный концерт 

 Итого  

 

 

 
                                             Первый год обучения 

1.Вводное занятие. 
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Знакомство с детьми. Входная диагностика музыкальных данных, 

Ознакомление с правилами гигиены и охраны голоса. Знакомство с задачами 

на текущий год. Режим занятий. Правила по технике безопасности. 

2. Аттестация. 

 Промежуточная аттестация в середине года проводится для того, чтобы 

проследить динамику развития творческих способностей детей, развития 

музыкального слуха и памяти, выявить знания, полученные на занятиях. 
 Итоговая аттестация в конце года проводится для того, чтобы узнать, 

усвоена ли программа первого года обучения. 
3.Певческая установка. Певческое дыхание.  

Теория. 

Понятие о певческой установке и певческом дыхании.  

Правильное положение корпуса, шеи и головы во время пения. Мимика лица 

при пении. Основные типы дыхания: ключичный, грудной, брюшной, 

смешанный. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания.  

Практика. 

Навыки пения сидя и стоя.  

Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Смена 

дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и активное в 

быстрых произведениях, более спокойное, но также активное в медленных). 

Упражнения, формирующие певческое дыхание «Ладошки», «Погончики». 

«Насос» и др..  

4.Дикция и артикуляция. 

Теория. 

Понятие о дикции и артикуляции. Знакомство с артикуляционным 

аппаратом.  

Подготовка артикуляционного аппарата к работе.  

Практика. 

Формирование гласных и согласных звуков. Отчѐтливое произношение слов, 

внимание на ударные слоги. Соотношение дикционной чѐткости с качеством 

звучания. Разучивание и использование скороговорок. Упражнения для 

развития мышц языка, подвижности губ, а также всего артикуляционного 

аппарата. 

5. Знакомство с произведениями различных жанров. 

Теория.  

Прослушивание музыки из детских мультфильмов и кинофильмов. Практика. 

Беседа и анализ о настроении и характере произведений.  

6. Вокальные навыки. 

Теория. 

Понятие о певческих навыках и их взаимосвязь между собой. 

Практика. 

Приобретение навыков уверенного пения.  Естественный, свободный звук 

без крика и напряжения. Преимущественно мягкая атака звука. Округление 
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гласных. Музыкальные «буквы».Скороговорки и поговорки, которые 

насыщены гласными звуками, требующие широкого раскрытия рта. 

7. Работа над песнями. 

Рассказ о песне как об одной из видов музыкального искусства в интересной 

для детей форме, еѐ характере, содержании и замысле, сообщение об еѐ 

авторах. 

Практика. 

Разучивание песен, детальная работа над фразами, трудными местами; 

разучивание с сопровождением и без него; доведение до уровня, пригодного 

для концертного выступления. 

8.Использование элементов ритмики, сценической культуры. Движения под 

музыку. 

Беседа о необходимых для исполнителя качествах для концертной 

деятельности. Понятие сценической культуры. 

Практика. 

Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии. Обучение движениям 

в темпе исполняемого музыкального произведения. Умение изобразить 

настроение песни в различных движениях для создания художественного 

образа.  

9.Итоговое занятие. 

Проверка знаний, полученных в течении года. Выступление на отчѐтном 

концерте. Подведение итогов. 
 

 

Учебный план 

Второй год обучения 

   

№ 

             Тема занятий  Формы    аттестации 

контроля 

    

1 

Вводное занятие. беседа, прослушивание, 

наблюдение 

    

2 

Аттестация  
Промежуточная в середине 

года. Итоговая в конце года 
Мониторинг 

(в начале, середине и конце 

года) 

тестирование, 

концертная деятельность 

    

3 

Использование певческих 

навыков. 

Певческое дыхание. 

беседа, устный опрос, наблюдение 

    

4 

Знакомство с основными 

музыкальными 

жанрами.Известные детские 

вокальные коллективы. 

беседа, устный опрос 
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5 

Работа над песнями. беседа, наблюдение, 

концертная деятельность 

    

6 

Использование элементов 

ритмики, сценической 

культуры. Движения под 

музыку. 

беседа, наглядный контроль 

    

7 

Работа над дикцией и 

артикуляцией 

беседа, устный опрос, наблюдение 

    

8 

Итоговое занятие отчѐтный концерт 

 Итого   

 

Содержание  программы  
Второй год обучения 

1.Вводное занятие.Знакомство с вновь прибывшими детьми. Входная 

диагностика музыкальных данных. Ознакомление с правилами гигиены и 

охраны голоса. Знакомство с задачами на текущий год. Режим занятий. 

Правила по технике безопасности. 

2. Аттестация.  
Промежуточная в середине года 
Итоговая в конце года 

Промежуточная аттестация в середине года проводится для того, чтобы 

проследить динамику развития творческих способностей детей, развития 

музыкального слуха и памяти, выявить знания, полученные на занятиях. 
 Итоговая аттестация в конце года проводится для того, чтобы узнать, 

усвоена ли программа второго года обучения. 
3.Использование певческих навыков. Певческое дыхание.  

Теория. 

Разучивание упражнений. 

Практика.  

Пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента 

или фонограммы. Работа над точным звучанием унисона. Работа над 

развитием вокального, мелодического и гармонического слуха. Слуховой 

контроль над интонированием.  Упражнения на развитие  певческого 

дыхания («Ладошки», «Обними плечи», «Маленький маятник», «Большой 

маятник», «Кошечка» и др.) Музыкальные упражнения на расширение 

диапазона. 

4.Знакомство с основными музыкальными жанрами. Известные детские 

вокальные коллективы. 

Теория. 

Знакомство с простейшими музыкальными жанрами – песней, танцем, 

маршем. 

Прослушивание современных детских вокальных коллективов, как яркий 

пример качественного исполнения песен для формирования культуры 



 25 

восприятия таких, как «Волшебники двора», «Великан», «Непоседы», 

«Домисолька», «Волшебный микрофон». 

Практика. 

Анализ прослушанного материала в форме беседы. 

5. Работа над песнями. 

Теория. 

Прослушивание песни. Рассказ о еѐ характере, содержании и замысле, 

сообщение об еѐ авторах. 

Практика. 

Раскрытие содержания музыки и слов, особенностей художественного 

образа, замысла произведения.Расширение диапазона песенного материала.  

Работа над точным звучанием унисона. 

6.Использование элементов ритмики, сценической культуры. Движения под 

музыку. 

Теория. 

Знакомство с элементами ритмики и движений под музыку на примере 

популярных вокальных ансамблей и исполнителей современности. 

Практика. 

Развитие чувства ритма. Развитие выразительности, интонации, 

естественности. Движение и жесты под музыку для передачи образа. 

7.Работа над дикцией и артикуляцией. 

Теория. 

Разучивание новых скороговорок. Соотношение работы артикуляционного 

аппарата с мимикой при условии свободы движений артикуляционных 

органов. 

Практика. 

Формирование навыков правильного певческого произнесения слов. Работа, 

направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и 

музыкальных скороговорок, специальных вокальных упражнений, 

формирующих навык твердой и мягкой атаки. Правильное произношение 

гласных и согласных звуков. 
8.Итоговое занятие.  

Проверка знаний, полученных в течении года. Выступление на отчѐтном 

концерте. Подведение итогов. 
 

 

Учебный план 
Третий год обучения 

  

№ 

                    Тема занятий  Формы аттестации/ 

контроля 

   

1 

Вводное занятие. беседа, прослушивание, 

наблюдение 

   Аттестация  тестирование, 
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2 

 

 

Промежуточная в середине 

года. Итоговая в конце года 
Мониторинг 

(в начале, середине и конце 

года) 

концертная деятельность 

   

3 

Знакомство с произведениями 

различных жанров. Типы 

голосов. 

беседа, устный опрос 

   

4 

Работа над дикцией и 

артикуляцией. 

беседа, устный опрос, наблюдение 

   

5 

Звукообразование и дыхание. беседа, устный опрос, наблюдение 

   

6 

Работа над песнями. беседа, наблюдение, 

концертная деятельность 

   

7 

Двухголосие. беседа, наглядный контроль 

   

8 

Использование элементов 

ритмики, сценической 

культуры. 

беседа, наглядный контроль 

   

9 

Итоговое занятие. отчѐтный концерт 

 Итого  

 
Содержание  программы  Третий год обучения 

1.Вводное занятие. 

Знакомство с вновь прибывшими детьми. Входная диагностика музыкальных 

данных, Ознакомление с правилами гигиены и охраны голоса. Знакомство с 

задачами на текущий год. Режим занятий. Правила по технике безопасности. 

 2. Аттестация.  
Промежуточная в середине года 
Итоговая в конце года 

Промежуточная аттестация в середине года проводится для того, чтобы 

проследить динамику развития творческих способностей детей, развития 

музыкального слуха и памяти, выявить знания, полученные на занятиях. 
 Итоговая аттестация в конце года проводится для того, чтобы узнать, 

усвоена ли программа третьего года обучения. 
3. Знакомство с произведениями различных жанров. Типы голосов.  

Теория. 

П.И.Чайковский «Щелкунчик».  

Типы голосов. Голоса: мужские – тенор, баритон, бас; женские – сопрано, 

меццо-сопрано, контральто; детские – дискант, альт. 

Практика. 

Понимание настроения и характера произведений. Обсуждение своих 

впечатлений.Беседа по пройденному материалу. 
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4.Работа над дикцией и артикуляцией. 

Теория. 

Разучивание более сложных музыкальных и речевых скороговорок. 

Практика. 

Формирование навыков правильного певческого произнесения слов. Работа, 

направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и 

музыкальных скороговорок. 

5.Звукообразование и дыхание. 

Теория. 

Повторение пройденного материала. Типы певческого дыхания. 

Звукообразование. Правила выполнения новых упражнений. 

Практика.  

Работа над точным звучанием унисона. Закрепление навыков певческого 

дыхания и  правильного звукообразования. Усложнение комплексов 

вокальных упражнений по совершенствованию вокальных навыков 

учащихся. Упражнения для совершенствования певческих навыков: 

утверждение мягкой атаки звука как основной формы звукообразования; 

навык кантиленного пения при сохранении единого механизма образования 

гласных звуков; сохранение вдыхательной установки и развитие навыка 

пения на опоре дыхания. Концентрический и фонетический метод обучения 

пению. Метод аналитического показа с ответным подражанием 

услышанному образцу. Пение в «щадящем» режиме звучания голоса на 

нюансах mp-mf. 
6.Работа над песнями. 

Теория. 

Прослушивание песни. Рассказ о еѐ характере, содержании и замысле, 

сообщение об еѐ авторах. 

Практика 

Согласованность пения и музыкального сопровождения. 

Работа над формированием совместного ансамблевого звучания. 

Формирование умения петь с сопровождением и без него. Работа над 

чистотой строя. 
7. Двухголосие. 

Теория 

Понятие единства музыкального звучания. Понятие двухголосого пения. 

Практика 

Пение на два голоса.  

8.Использование элементов ритмики, сценической культуры. Движения под 

музыку. 

Теория. 

Воплощение вокальных образов через пластику. Ощущение гармонии голоса 

итела. 

Практика. 
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Игры на ритмическое моделирование. Музыкально – ритмические 

скороговорки. Формирование культуры поведения на сцене. 

Пантомимические упражнения для развития артистических способностей.  

9.Итоговое занятие. 

Проверка знаний, полученных в течении года. Выступление на отчѐтном 

концерте. Подведение итогов. 

 

Примерный перспективно- календарный план работы эстрадно-

музыкальной студии 

 «Бим-Бом» 

Сентябрь: Мониторинг знаний и умений детей в области «Музыка» по 

программе  «Камертон» Э.П.Костиной                          

                                                   Октябрь 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

 

1. Коммуникативная 

игра-приветствие.  

 

 

 

2.Артикуляционная 

гимнастика по системе 

В. Емельянова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка 

на работу. 

 

Развивать певческий голос, 

способствовать 

правильному 

звукообразованию, охране 

и укреплению здоровья 

детей.  

 

 

 

 

 

 

«Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

«Здравствуйте» Картушина. 

 

1. «Прогулка» (Занятие-игра). 

2. «Паровоз» -  

Короткий вдох, долгий  

выдох; 

 «Машина»- вибрация губ.  

«Самолѐт»- на звук «У» 

 (протяжно, на цепном  

дыхании, повышая и  

понижая голос) 
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3.Интонационно-

фонетические 

упражнения. 

 

 

 

 

 

4.Скороговорки.     

Чистоговорки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Упражнения для 

распевания. 

 

 

 

6. Песни. 

 

 

Упражнять в точном 

интонировании трезвучий, 

удерживать интонации на 

повторяющихся звуках. 

Выравнивание гласных и 

согласных звуков. Следить 

за правильной певческой 

артикуляцией. 

Упражнять детей чѐтко 

проговаривать текст, 

включая в работу 

артикуляционный аппарат; 

Проговаривать с разной 

интонацией (удивление, 

повествование, вопрос, 

восклицание), темпом (с 

ускорением и замедлением, 

не повышая голоса), 

интонацией (обыгрывать 

образ и показывать 

действия). Петь на одном 

звуке. (Далее задачи те же). 

 

 

Упражнять детей в чистом 

интонировании 

поступенного и 

скачкообразного движения 

мелодии вверх и вниз. 

 

Побуждать детей петь 

естественным голосом, без 

напряжения, правильно 

брать дыхание между 

Пропевание гласных  

«А-О-У-И-Э» в разной 

последовательности. 

 

 

 

1. «Говорил попугай  

попугаю». 

2. «Тигры». 

3. «Вѐз корабль карамель». 

4. «Кит-рыба». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Котенок и бабочка»  

2. «Птичка и Лиса» 

3. «Машенька и Медведь» 

А.Евтодьевой 

 

 

«Плакала березка»,  

муз. и сл. И.Осокиной 
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музыкальными фразами и 

перед началом пения; 

 Побуждать детей 

исполнять песни лѐгким 

звуком в подвижном темпе  

и напевно в умеренном; 

Петь естественным звуком, 

выразительно, выполнять 

логические ударения в 

музыкальных фразах, 

отчѐтливо пропевать 

гласные и согласные в 

словах. 

Побуждать детей исполнять 

песни а капелла. 

«Белые кораблики»  

муз. и сл. К.Костина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       Количество занятий - 4 

 

Ноябрь 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

 

1. Игра-приветствие. 

 

 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. Емельянова. 

 

 

 

Психологическая 

настройка на занятие. 

 

Подготовка голосового 

аппарата к 

дыхательным, звуковым 

играм, пению. 

Способствовать 

правильному 

звукообразованию, 

охране и укреплению 

 

Упражнения: 

 1. «В гости».                  

2. «Здравствуйте».                    

  М. Картушина.                    

Упражнения:  

1. «Обезьянки». 

2. «Весѐлый язычок». 
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3.Интонационно-

фонетические 

упражнения. 

 

 

 

 

 

4.Скороговорки.     

Чистоговорки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Упражнения для 

распевания. 

 

 

 

 

здоровья детей.  

Упражнять в точном 

интонировании 

трезвучий, удерживать 

интонации на 

повторяющихся звуках. 

Выравнивание гласных 

и согласных звуков. 

Формировать звучание 

голоса ближе к 

фальцетному. Следить 

за правильной 

певческой 

артикуляцией. 

Упражнять детей чѐтко 

проговаривать текст, 

включая в работу 

артикуляционный 

аппарат; Проговаривать 

с разной интонацией 

(удивление, 

повествование, вопрос, 

восклицание), темпом (с 

ускорением и 

замедлением, не 

повышая голоса), 

интонацией 

(обыгрывать образ и 

показывать действия). 

Петь на одном звуке. 

(Далее задачи те же). 

Расширять диапазон 

детского голоса, точно 

попадать на первый 

звук. Слышать и 

передавать поступенное 

и скачкообразное 

Пропевание гласных  

«А-О-У-И-Э» в разной 

 последовательности. 

Игра со звуком:  

«Волшебная коробочка». 

 

 

 

1. Няня мылом мыла Милу…» 

2. «Сорок сорок ели сырок…» 

3. «Шла Саша…» 

4. Знакомый материал. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Фокус-покус». 

2.  «Чудо-лесенка». 

3. «Храбрый портняжка» А.Евтодьевой 
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6. Пение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

движение мелодии. 

Самостоятельно 

попадать в тонику. 

1. Продолжать 

побуждать детей петь 

естественным голосом, 

без напряжения, 

правильно брать 

дыхание между 

музыкальными фразами 

и перед началом пения; 

2. Петь выразительно, 

передавая динамику не 

только куплета к 

куплету, но и по 

музыкальным фразам; 

3. Выполнять паузы, 

точно передавать 

ритмический рисунок, 

делать логические 

(смысловые) ударения в 

соответствии с текстом 

песен; 

4. Петь лѐгким, 

подвижным звуком, 

напевно, широко, с 

музыкальным 

сопровождением и без 

него. 

«Капризная песенка»  

муз. и сл. И. Горбиной 

«Ябеда-корябеда» Б.Савельева  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    

   Количество занятий - 4 
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   Декабрь                              

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

 

1. Коммуникативная 

игра-приветствие.  

 

 

2.Артикуляционная 

гимнастика по системе 

В. Емельянова. 

 

 

 

 

 

3.Интонационно-

фонетические 

упражнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освоение пространства, 

установление 

контактов, 

психологическая 

настройка на работу. 

 

Развивать певческий 

голос, способствовать 

правильному 

звукообразованию, 

охране и укреплению 

здоровья детей. 

Подготовить речевой 

аппарат к работе над 

развитием голоса. 

 

 

Упражнять детей 

«рисовать» голосом, 

изображать звуковой 

кластер; 

Побуждать детей 

соотносить своѐ пение с 

показом рук, добиваясь 

при этом осмысленного, 

эстетичного, 

выразительного и 

разнообразного 

музыкального действия. 

Использовать карточки 

для работы руками по 

 

1. «Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

3. «Здравствуйте» 

 Картушина. 

 

«Лошадка» - прищѐлкивание, 

 язычок; 

«Паровоз» - Короткий вдох, 

 долгий выдох; 

 «Машина»- вибрация губ.  

«Самолѐт»- на звук «У»  

(протяжно,  

на цепном дыхании, повышая и понижая 

голос). 

 

Пропевание гласных « А-О-У-И-Э» в разной 

последовательности 

Игра голосом: «Звуки Вселенной» Модель Т. 

Боровик. 

(Восход и заход солнца;  

парад планет - унисон). 

«По волнам», «Качели»,  

«По кочкам». 
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4.Скороговорки, стихи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Упражнения для 

распевания. 

 

 

 

 

 

 

 

6. Пение. 

 

 

 

 

извлечению звука.  

 

Упражнять детей чѐтко 

проговаривать текст, 

включая в работу 

артикуляционный 

аппарат; Развивать 

образное мышление, 

мимику, 

эмоциональную 

отзывчивость. 

Побуждать детей 

использовать различные 

эмоциональные 

выражения: грустно, 

радостно, ласково, 

удивлѐнно и.т.д. 

 

Закреплять у детей 

умение чисто 

интонировать при 

поступенном движении 

мелодии, удерживать 

интонацию на одном 

повторяющемся звуке; 

точно интонировать 

интервалы. Упражнять в 

точной передаче 

ритмического рисунка 

мелодии хлопками во 

время пения. 

 

Побуждать детей к 

активной вокальной 

деятельности. 

 

 

 

 

Проговаривание текста песен, 

 попевок. 

«Уточка», 

«На дворе трава». 

Знакомый репертуар. 

 

 

 

 

 

«Храбрый портняжка»,  

«Золушка и сестры»  

А.Евтодьевой, 

«Гроза» 

Знакомый репертуар. 

 

 

 

 

 

«Дед Мороз-художник» 
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 Побуждать детей петь в 

унисон, а капелла. 

Отрабатывать перенос 

согласных, тянуть звук 

как ниточку.  

Способствовать 

развитию у детей 

выразительного пения, 

без напряжения, плавно, 

напевно. 

Развивать у детей 

умение петь под 

фонограмму. 

Формировать 

сценическую культуру 

(культуру речи и 

движения).  

 муз. и сл. Л.Еремеевой 

«Веселый Дед Мороз»  

муз. и сл. А.Варламова 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             Количество занятий - 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 36 

 

 

 

Январь 

Содержание 

работы 

Задачи Музыкальный материал 

 

1. 

Коммуникативная 

игра-приветствие.  

 

 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. 

Емельянова. 

 

 

3.Интонационно-

фонопедические 

упражнения. 

 

 

 

 

 

 

 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка 

на работу. 

 

Подготовить речевой 

аппарат к дыхательным и 

звуковым играм. Развивать 

дикцию и артикуляцию.  

 

 

Побуждать детей ощущать и 

передавать интонацию в 

пении упражнений. 

Упражнять детей «рисовать» 

голосом, пропевать 

ультразвук. Побуждать детей 

соотносить своѐ пение с 

показом рук, добиваясь при 

этом осмысленного, 

эстетичного, выразительного 

и разнообразного 

музыкального действия. 

Использовать карточки для 

работы руками по 

 

«Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

«Здравствуйте» Картушина. 

 

Работа с губами:  

(покусать зубами верхнюю и  

нижнюю губу).  

Упр. «Я обиделся»,  

«Я радуюсь». 

 

«Крик ослика» (Й – а...) 

«Крик в лесу»  (А – у). 

«Крик чайки»  (А! А!). 

«Кричит ворона» (Кар). 

«Скулит щенок» (И-и-и) 

«Пищит больной котѐнок»  

(Мяу жалобно). 
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4. Скороговорки. 

    Стихи. 

 

 

 

 

 

 

5.Упражнения для 

распевания. 

 

 

 

6. Пение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

извлечению звука.  

 

Упражнять детей чѐтко 

проговаривать текст, 

включая в работу 

артикуляционный аппарат. 

Формировать слуховое 

восприятие. Побуждать 

детей использовать 

различные эмоциональные 

выражения: грустно, 

радостно, ласково, 

удивлѐнно  

 

Продолжать работу над 

развитием голоса детей.  

Петь плавно, добиваясь 

чистоты  звучания каждого 

интервала 

 1. Продолжать побуждать 

детей петь естественным 

голосом, без напряжения, 

правильно брать дыхание 

между музыкальными 

фразами и перед началом 

пения; 

2. Совершенствовать умение 

вовремя начинать пение 

после музыкального 

вступления, точно попадая 

на первый звук; 

4. Чисто интонировать в 

заданном диапазоне; 

5. Закреплять навыки 

 

 

«Король на корону копейку копил». 

Чтение текста песен. 

Знакомый репертуар. 

 

 

 

 

 

1. «Волк и красная шапочка» 

2. «По щучьему веленью» А.Евтодьевой 

  

 

«Дело  было в январе»  

 В.Шаинского 

Повторение знакомых песен 
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хорового и индивидуального 

пения с музыкальным 

сопровождением и без него. 

6. Совершенствовать 

исполнительское мастерство. 

7. Побуждать детей работать 

с микрофоном. 

                                                                                Количество занятий - 4 

 

Февраль 

 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

 

1. Коммуникативная 

игра-приветствие.  

 

 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. 

Емельянова. 

 

 

 

 

 

3.Интонационно-

 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая 

настройка на работу. 

 

Развивать певческий 

голос, способствовать 

правильному 

звукообразованию, 

охране и укреплению 

здоровья детей.  

 

 

 

 

 

«Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

«Здравствуйте» Картушина. 

 

1. «Прогулка» (Занятие-игра). 

2. «Паровоз» - Короткий вдох,  

долгий выдох; 

 «Машина»- вибрация губ. 

 «Самолѐт»- на звук «У»  

(протяжно, на цепном дыхании,  

повышая и понижая голос) 
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фонопедические 

упражнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Скороговорки.     

Чистоговорки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Упражнения для 

распевания. 

 

 

6. Песни. 

Упражнять детей 

выполнять голосом 

глиссандо снизу вверх и 

сверху вниз с показом 

движения рукой. 

Исполнять в среднем и 

низком регистрах. 

Упражнять детей долго 

тянуть звук –У -  меняя 

при этом силу звучания. 

Развивать ритмический 

слух. 

 

Упражнять детей чѐтко 

проговаривать текст, 

включая в работу 

артикуляционный 

аппарат; Проговаривать 

с разной интонацией 

(удивление, 

повествование, вопрос, 

восклицание), темпом (с 

ускорением и 

замедлением, не 

повышая голоса), 

интонацией (обыгрывать 

образ и показывать 

действия).  

 

Упражнять детей  во 

взятии глубокого 

дыхания. Развивать 

артикуляцию, 

прикрытый звук. 

 

«Самолѐты», «Самолѐт летит»  

М. Картушиной. 

«Мороз» (по методу 

 Емельянова)  

 

 

 

 

 

 

 

«Вѐз корабль камень», 

«Ди-ги, ди-ги дай» 

«Петя шѐл» 

«Думал – думал» 

 

 

 

 

 

1. «Три медведя» А.Евтодьевой 

Знакомые распевки. 

1.«Песенка про папу»  

В.Шаинского 

2. «Модницы» И.Ростовцева 
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1. Уточнить умение 

детей вовремя вступать 

после музыкального 

вступления, точно 

попадая на первый звук;  

2.Чисто интонировать в 

заданном диапазоне.  

3.Совершенствовать 

умение детей петь с 

динамическими 

оттенками, не форсируя 

звук при усилении 

звучания.  

4. Развивать вокальный 

слух, исполнительское 

мастерство, навыки 

эмоциональной 

выразительности. 

5.Побуждать детей 

работать с микрофоном. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            Количество занятий - 4 

 

Март 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

 

1. Игра-приветствие. 

 

 

 

 

Психологическая 

настройка на занятие. 

 

 

 

Упражнение: 

  «В гости».                       

 «Здравствуйте».                        

Картушина. 
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2.Артикуляционная 

гимнастика по системе 

В. Емельянова. 

 

 

 

 

 

3.Интонационно-

фонопедические 

упражнения. 

 

 

 

4.Чистоговорки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Упражнения для 

распевания. 

 

Подготовка голосового 

аппарата к дыхательным, 

звуковым играм, пению. 

Способствовать 

правильному 

звукообразованию, охране 

и укреплению здоровья 

детей.  

 

Формировать звучание 

голоса в разных 

регистрах, показывая 

высоту звука рукой  

Следить за правильной 

певческой артикуляцией. 

 

Упражнять детей чѐтко 

проговаривать текст, 

включая в работу 

артикуляционный 

аппарат; Проговаривать с 

разной интонацией 

(удивление, 

повествование, вопрос, 

восклицание), темпом (с 

ускорением и 

замедлением, не повышая 

голоса), интонацией 

(обыгрывать образ и 

показывать действия). 

Петь на одном звуке.  

 

Расширять диапазон 

детского голоса. 

                        

Упражнения:  

«Обезьянки». 

«Весѐлый язычок». 

 

 

 

Знакомый репертуар. 

«Лягушка и кукушка» 

Игры со звуком:  

«Волшебная коробочка»,  

«Волшебные предметы». 

 

«Няня мылом мыла Милу» 

«Сорок сорок ели сырок…» 

«Шла Саша…» 

Знакомый материал. 

 

 

 

 

 

 

1. «Теремок» Л.Олифировой 

2. «Вот такая чепуха» И.Рыбкиной 
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6. Пение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять детей точно 

попадать на первый звук. 

Самостоятельно попадать 

в тонику. Развивать 

«цепное» дыхание, уметь 

интонировать на одном 

звуке. 

Упражнять связывать 

звуки в «легато». 

Побуждать детей к 

активной вокальной 

деятельности. 

Закреплять умение петь в 

унисон, а капелла, 

пропевать звуки, 

используя движения рук. 

Отрабатывать перенос 

согласных, тянуть звук 

как ниточку.  

Способствовать развитию 

у детей выразительного 

пения, без напряжения, 

плавно, напевно. 

Продолжать развивать 

умение у детей петь под 

фонограмму и с 

микрофоном. 

Формировать 

сценическую культуру 

(культуру речи и 

движения).  

 

 

 

 

 

«Мамочка моя»  

А.Ермолаева» 

«Пешки-ложки»   

Ю. Турнянского 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  Количество занятий -4 
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Апрель 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

 

1. Коммуникативная 

игра-приветствие.  

 

 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. Емельянова. 

 

 

 

 

 

 

3.Интонационно-

фонетические 

упражнения. 

 

 

 

4.Скороговорки, стихи. 

 

 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка 

на работу. 

 

Развивать певческий голос, 

способствовать правильному 

звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей. 

Подготовить речевой аппарат 

к работе над развитием 

голоса. 

 

 

 

Формировать более прочный 

навык дыхания, укреплять 

дыхательные мышцы, 

способствовать появлению 

ощущения опоры на 

дыхании, тренировать 

артикуляционный аппарат. 

 

Упражнять детей чѐтко 

проговаривать текст, 

включая в работу 

 

1. «Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

2. «Здравствуйте» 

 Картушина. 

 

 «Лошадка» -  

прищѐлкивание,  

язычок; 

«Паровоз» - 

 короткий вдох,  

долгий выдох; 

 «Машина»- вибрация губ.  

«Самолѐт»- на звук «У»  

(протяжно, на цепном  

дыхании, повышая и  

понижая голос). 

 

Проговаривание текста  

песен, попевок. 

«Уточка», 
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5. Упражнения для 

распевания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Пение. 

 

 

 

 

 

артикуляционный аппарат; 

Развивать образное 

мышление, мимику, 

эмоциональную 

отзывчивость. Формировать 

слуховое восприятие. 

Побуждать детей 

использовать различные 

эмоциональные выражения: 

грустно, радостно, ласково, 

удивлѐнно и.т.д. 

 

Добиваться более лѐгкого 

звучания; развивать 

подвижность голоса. 

Удерживать интонацию на 

одном повторяющемся звуке; 

точно интонировать 

интервалы. Упражнять в 

точной передаче 

ритмического рисунка 

мелодии хлопками во время 

пения. 

Повысить жизненный тонус, 

настроение детей, уметь 

раскрепощаться. 

Продолжать побуждать детей 

петь естественным голосом, 

без напряжения, правильно 

брать дыхание между 

музыкальными фразами, и 

перед началом пения.  

Чисто интонировать в 

заданном диапазоне. 

Закреплять навыки хорового 

«На дворе трава». 

Знакомый репертуар. 

 

«Я хороший»,  

«Да и нет»  

В.Н.Петрушина. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Стрекоза и рыбка» 

2. «Кот и петух» 

 А.Евтодьевой 
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и индивидуального 

выразительного пения. 

Формировать сценическую 

культуру. 

Продолжать побуждать детей 

работать с микрофоном. 

 

1. «Лошадка»  

(амер. нар.песня) 

2. «Что  такое семья?»  

Е.Гомоновой 

 

                                                 Количество занятий -4 

 

Май 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

 

1. Коммуникативная 

игра-приветствие.  

 

 

 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. Емельянова. 

 

 

 

 

3.Интонационно-

фонетические 

упражнения. 

 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка 

на работу. 

 

Закреплять работу по 

развитию  певческого голоса, 

способствовать правильному 

звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей. 

Подготовить речевой аппарат 

к работе над развитием 

голоса. 

 

Закреплять умение 

выстраивать голосом 

звуковую линию; 

Закреплять умение детей 

 

1. «Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

2. «Здравствуйте» 

 Картушина. 

 

 «Прогулка» М. Лазарев. 

 

 

 

 

Голосовая разминка: «Весна», 

Модель Т.Боровик 
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4.Скороговорки, стихи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Упражнения для 

распевания. 

 

 

 

6. Пение. 

 

 

соотносить своѐ пение с 

показом рук, добиваясь при 

этом осмысленного, 

эстетичного, выразительного 

и разнообразного 

музыкального действия. 

Использовать карточки для 

работы руками по 

извлечению звука.  

 

Закреплять умение детей 

чѐтко проговаривать текст, 

включая в работу 

артикуляционный аппарат; 

Развивать образное 

мышление, мимику, 

эмоциональную 

отзывчивость..  Использовать 

различные эмоциональные 

выражения: грустно, 

радостно, ласково, 

удивлѐнно и.т.д. 

 

Повысить жизненный тонус, 

настроение детей, 

эмоциональное 

благополучие, уметь 

раскрепощаться. Закреплять 

вокальные навыки детей. 

 

Совершенствовать 

вокальные навыки: 

1. Петь естественным 

звуком без напряжения; 

2. Чисто интонировать в 

 

 

 

 

 

 

 

Проговаривание текста  

песен, попевок. 

Знакомый репертуар. 

 

 

 

 

 

 

«Только смеяться», 

«Я хороший», 

Знакомый репертуар. 

 

 

1. «Любимый детский сад»  

К.Костина 

«В самый первый раз»  

Н.Разуваевой. 
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удобном диапазоне; 

3. Петь а капелла, под 

аккомпанемент, под 

фонограмму; 

4. Слышать и оценивать 

правильное и 

неправильное пение; 

5. Самостоятельно попадать 

в тонику; 

6. Самостоятельно 

использовать навыки 

исполнительского 

мастерства, сценической 

культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          Количество занятий - 4 
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План выступлений «Бим-Бом» 

 

Осенний праздник  ----- 

Новогодний праздник  Декабрь  

Выступление для детей младших групп                               

(Видеозапись) 

Январь  

Концерт для пап  Февраль  

Выступление на утреннике «Мамина радость»  Март  

Выступление для детей младших групп 

(Видеозапись) 

Апрель  

Выступление на выпускном утреннике  Май  

 

Публичные выступления активизируют воспитанников, повышают 

ответственность за исполнение выученных произведений, прививают навыки 

выразительного, вдохновенного исполнения песен на эстраде перед 

слушателями. Сначала они организуются в виде показов для родителей, детей, 

затем в виде участия в творческих концертах. Также обучающиеся активно 

принимают участие в конкурсах и фестивалях различного уровня: городских, 

республиканских, всероссийских, международных, где успешно 

демонстрируют полученные знания и занимают призовые места.  

3.2 Доступность программы для детей, проявивших выдающиеся 

способности. 

Если ребенок проявляет выдающиеся способности по вокалу, то для него 

имеется возможность заниматься не только в группе, но и 

индивидуально.Такие дети принимают участие не только в концертах, но и в 

различных фестивалях и конкурсах .  

3.3 Доступность дополнительной общеобразовательной программы для 

детей находящихся в трудной жизненной ситуации. 
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Для реализации программы специальное оборудование и  материалы не 

требуется индивидуально для каждого ребѐнка. Поэтому по программе могут 

заниматься дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации.  

3.4 Использование современных образовательных технологий, форм, 

методов, приемов обучения и воспитания. 

Использование информационно-коммуникационных технологий и 

мультимедийных средств позволяет мне активизировать познавательную 

деятельность обучающихся, повысить мотивацию к обучению вокалу, 

создают дополнительные условия для формирования и развития 

коммуникативных умений и певческих навыков 

обучающихся.Использование данной технологии помогает осуществить 

переход от репродуктивных форм к самостоятельным, творческим видам 

работы. 

Использование игровых технологий.                                                

Упражнения игрового характера обогащают обучающихся новыми 

впечатлениями, выполняют развивающую функцию, снимают утомляемость. 

Они могут быть разнообразными по своему назначению, содержанию, 

способам организации и проведения. С их помощью можно решать какую - 

либо одну задачу (совершенствование дикции, развитие музыкальной памяти 

и т.д.) или же целый комплекс задач: формировать певческие навыки,  

сценическое мастерство  и т.д.                                                                             

Одни игры выполняются обучающимися индивидуально, другие – 

коллективно. Индивидуальные и тихие игры можно выполнять в любой 

момент занятия, коллективные – желательно проводить в конце занятия, 

поскольку в них ярче выражен элемент состязательности, они требуют 

подвижности. Одно и то же упражнение может использоваться на разных 

этапах обучения. При этом изменяется творческая наполняемость игры, 

способ ее организации и проведения.   

Использование дистанционных образовательных технологии при 

реализации программы.  
При необходимости определѐнные темы можно изучать, используя 

дистанционные образовательные технологии. Дети совместно с родителями 

выполняют задания в домашних условиях. Результаты выполнения задания 

проверяются педагогом.  

Способы проверки знаний.                                                                                                      

Теоретические знания будут выявляться при помощи тестов, викторин, 

игровых элементов и др.                                                                                                                            

Практические навыки будут выявляться в процессе выступления детей на 

различных мероприятиях. 

Рекомендуемая литература: 
1.Емельянова В.В. Фонопедический метод развития, 2016 

2. Методики Стрельниковой А.Н., Учитесь правильно дышать, 2017 

3. Петрушин В.И. Музыкальная психотерапия, 2015 

4. Белоусенко М.И. Постановка певческого голоса. Белгород, 2006г 
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5. Школяр Л., Красильникова М. Критская Е. и др.: «Теория и методика 

музыкального  образования  детей», 2001г. 

6. Программа педагога дополнительного образования. Составитель 

Синявская Н.Н. – М.: 2001г 

Итоговая диагностика 

Первый год обучения 

Теоретическая часть: 

(выбери правильный ответ) 

1. Разминка, упражнение для голосовых связок 

    а) артикуляция 

    б) распевка 

    в) ритмика 

2. Скорость исполнения музыки  

    а) темп 

    б) ритм 

    в) доля 

3. Установи соответствие: 

художник                  сочинит мелодию 

композитор               сочинит текст 

поэт                           нарисует иллюстрацию к песне 

4. Во время пения необходимо учитывать следующие правила: 

(отметь правильные утверждения) 

    а) Не пытайтесь петь громче, чем вам надо. 

    б) Не злоупотребляйте слишком долгим использованием голоса. 

    в) Даже при абсолютном, правильном пении связки устают. 

    г) Громко звучащую фонограмму старайтесь перекричать 

5. Дикция в пении нужна для чѐткости произношения слов. 

    а) правильно 

    б) неправильно 

    в) не знаю 

Практическая часть: выступление на отчѐтном концерте 

 

 

Второй год обучения                    

Теоретическая часть: 

1. Строение голосового аппарата (лишнее зачеркнуть)                                                          

а) дыхательный аппарат                                                                                                                                   

б) мышцы живота                                                                                                                  

в) резонаторная область                                                                                                              

г) брюшной пресс                                                                                                                        

д) артикуляционный аппарат                                                                                                       

е) гортань и голосовые связки                                                                                                                 

ж) позвоночник 
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2. Средства музыкальной выразительности:                                                                                     

(лишнее зачеркнуть)                                                                                        

а)мелодия  б)лад  в)гармония  г)темп  д)ритм  е)динамика  ж)тембр  

з)регистры                                                                                                                                            

к) гамма 

3.Как называется один исполнитель? 

(выбери правильный ответ) 

а) квартет; 

б) хор; 

в) солист; 

 

 

4.Что происходит в результате вибрации голосовых связок? 

(выбери правильный ответ) 

а) возникает улыбка 

б) звучит голос 

в) поднимаются плечи 

5. Осмысленно-выразительная одноголосная последовательность звуков, 

объединѐнных посредством ритма и лада. 

(выбери правильный ответ) 

а) мелодия 

б) звук 

в) громкость 

Практическая часть:Выступление на отчѐтном концерте. 

 

 

Третий год обучения 

Теоретическая часть: 

1.Женский голос  

(выбери правильный ответ) 

 а) бас                  

 б) сопрано  

 в) тенор 

2.Коллектив из пяти исполнителей  

(выбери правильный ответ) 

а) квартет           

 б) дуэт                        

 в) квинтет 

3. Репетиция  

(Выбери несколько вариантов) 

а) отработка навыков вокального исполнения 

б) многократное повторение сложных фрагментов песни 

в) исполнение произведения на концерте 
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4. Что нужно для подготовки выступления 

(выбери правильный ответ) 

а) артикуляционная работа 

б)вживание в образ исполняемого произведения 

в) комплекс вокальных упражнений 

г)всѐ вышеперечисленное 

5. Сила звучания в музыке 

(выбери правильный ответ) 

а) динамика 

б)мощность 

в) громкость 

 Практическая часть: Выступление на отчѐтном концерте.  
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